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)Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoły podstawowej 

	Poziom wymagań

	ocena dopuszczająca
	ocena dostateczna
	ocena dobra
	ocena bardzo dobra
	ocena celująca

	Uczeń:
· obserwuje preparaty przygotowane mikroskopowe
· wyjaśnia, czym jest tkanka
· wymienia podstawowe rodzaje tkanek zwierzęcych
· wyjaśnia, czym jest narząd
· z pomocą nauczyciela wykonuje doświadczenia 
· wymienia choroby poszczególnych układów narządów
· wskazuje części bierną i czynną aparatu ruchu
· podaje nazwy odcinków kręgosłupa
· opisuje budowę kości
· wymienia rodzaje tkanki mięśniowej
· opisuje przyczyny powstawania wad postawy
· wskazuje ślad stopy z płaskostopiem
· wymienia podstawowe składniki odżywcze
· podaje przykład jednej awitaminozy
· wymienia przykłady witamin rozpuszczalnych               w wodzie
i w tłuszczach
· wymienia rodzaje zębów u człowieka
· wymienia przykłady chorób układu pokarmowego
· według podanego wzoru 


· oblicza indeks masy ciała
· wymienia grupy krwi
· wymienia elementy budowy serca
· omawia pierwszą pomoc w wypadku krwawień      i krwotoków
· wymienia cechy układu limfatycznego
· wymienia narządy biorące udział w procesie wentylacji płuc
· z pomocą nauczyciela omawia doświadczenie wykrywające obecność CO2 w wydychanym powietrzu
· definiuje kichanie                       i kaszel jako reakcje obronne organizmu
· wymienia przykłady substancji, które są wydalane przez organizm człowieka
· wymienia gruczoły dokrewne
· wymienia przykłady hormonów
· wymienia skutki nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu
· rozpoznaje na ilustracji ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy
· podaje po trzy przykłady odruchów warunkowych i bezwarunkowych
· omawia znaczenie zmysłów w życiu człowieka
· rozpoznaje na ilustracji elementy budowy narządów zmysłów
· omawia zasady higieny narządów zmysłów
· wymienia podstawowe smaki
· omawia rolę węchu w ocenie pokarmów
· wymienia męskie narządy rozrodcze męskie i żeńskie
· wymienia kolejne fazy cyklu miesiączkowego
· wymienia nazwy błon płodowych
· podaje długość trwania rozwoju płodowego
· wymienia zmiany zachodzące w organizmie kobiety podczas ciąży



· wymienia rodzaje dojrzałości
· wymienia naturalne                                 i sztuczne metody planowania rodziny
· własnymi słowami wyjaśnia, na czym polega homeostaza
· analizuje  i  wykazuje rolę regulacji nerwowo-
· -hormonalnej w utrzymaniu homeostazy
· podaje przykłady używek
· wymienia skutki zażywania niektórych substancji psychoaktywnych na stan zdrowia



	Uczeń:
· opisuje cechy organizmów żywych
· posługuje się mikroskopem
· opisuje podstawowe funkcje poszczególnych układów narządów
· samodzielnie omawia wykonane doświadczenia
· opisuje stan zdrowia narządów
· klasyfikuje rodzaje oparzeń i odmrożeń skóry
· wskazuje na schemacie, rysunku i modelu szkielet osiowy oraz szkielet obręczy i kończyn
· wymienia rodzaje połączeń kości
· omawia na podstawie ilustracji doświadczenie wykazujące skład chemiczny kości
· określa funkcje wskazanych mięśni szkieletowych
· omawia zasady udzielania pierwszej pomocy
w przypadku urazów kończyn
· omawia przyczyny chorób i urazów aparatu ruchu
· klasyfikuje składniki odżywcze na budulcowe i energetyczne
· omawia znaczenie makroelementów i mikroelementów
· wskazuje odcinki przewodu pokarmowego na planszy lub modelu
· omawia zasady udzielania pierwszej pomocy


w przypadku zakrztuszenia
· układa jadłospis w zależności od zmiennych warunków zewnętrznych
· omawia funkcje krwi
· wyjaśnia, co to jest konflikt serologiczny
· porównuje budowę i funkcje żył, tętnic oraz naczyń włosowatych
· wyjaśnia, czym jest puls
· wymienia przyczyny chorób układu krwionośnego
· omawia rolę węzłów chłonnych
· wskazuje różnice w ruchach klatki piersiowej i przepony podczas wdechu i wydechu
· oblicza liczbę wdechów
i wydechów przed wysiłkiem fizycznym i po nim
· omawia zasady postępowania w przypadku utraty oddechu
· wymienia drogi wydalania zbędnych produktów przemiany materii
· klasyfikuje gruczoły
na gruczoły wydzielania zewnętrznego
i wewnętrznego
· wyjaśnia pojęcie równowaga hormonalna
· opisuje elementy budowy komórki nerwowej
· omawia na podstawie ilustracji drogę impulsu nerwowego          w łuku odruchowym
· omawia funkcje elementów budowy narządów zmysłów
· definiuje hałas jako czynnik powodujący głuchotę
· wymienia rodzaje kubków smakowych
· rozpoznaje                           na ilustracji krótkowzroczność
i dalekowzroczność
· omawia budowę plemnika i komórki jajowej oraz wykonuje  schematyczny rysunek
· wskazuje w cyklu miesiączkowym dni płodne i 


niepłodne
· omawia zasady higieny zalecane dla kobiet ciężarnych
· wymienia różnice w tempie dojrzewania dziewcząt           i chłopców
· wskazuje kontakty płciowe jako potencjalne źródło zakażenia układu rozrodczego
· przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową
· opisuje, jakie układy narządów mają wpływ na regulację poziomu wody we krwi
· opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne  i społeczne
· podaje przykłady wpływu środowiska                  na życie i zdrowie człowieka
· przedstawia znaczenie aktywności fizycznej dla prawidłowego
funkcjonowania organizmu człowieka




	Uczeń:
· rozróżnia próby kontrolną i badawczą
· rozpoznaje pod mikroskopem
lub na ilustracji rodzaje tkanek zwierzęcych
· wskazuje na przykładach związek między budową a funkcją narządów
· wyjaśnia zależność między ekspozycją skóry na silne nasłonecznienie a rozwojem czerniaka
· uzasadnia konieczność konsultacji lekarskiej
· w przypadku pojawienia się zmian na skórze
· wskazuje na związek budowy kości z ich funkcją w organizmie
· charakteryzuje połączenia kości
· opisuje rolę szpiku kostnego
· rozpoznaje mięśnie szkieletowe wskazane na ilustracji
· wyjaśnia, na czym polega antagonistyczne działanie mięśni
· wyjaśnia przyczyny powstawania wad postawy
· wyjaśnia znaczenie składników odżywczych                       dla organizmu
· określa skutki niewłaściwej suplementacji witamin
i składników mineralnych
· wykazuje rolę zębów
w mechanicznej obróbce 


pokarmu
· charakteryzuje funkcje wątroby i trzustki
· wykazuje, że WZW A,
WZW B i WZW C
są chorobami związanymi z higieną układu pokarmowego
· omawia zasady profilaktyki choroby wrzodowej żołądka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowego i raka jelita grubego
· charakteryzuje elementy morfotyczne krwi
· opisuje drogę krwi płynącej w małym                         i dużym krwiobiegu
· opisuje mechanizm pracy serca
· charakteryzuje objawy krwotoku żylnego
i tętniczego
· opisuje rolę układu limfatycznego
· wyróżnia  procesy wentylacji płuc                             i oddychania komórkowego
· opisuje zasady profilaktyki anginy, gruźlicy i raka płuc
· omawia na podstawie ilustracji proces powstawania moczu
· przyporządkowuje hormony do odpowiednich gruczołów, które je wytwarzają
· interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru hormonów
· omawia działanie ośrodkowego
· i obwodowego układu nerwowego
· wyjaśnia różnicę między odruchem warunkowym a bezwarunkowym
· wyjaśnia dodatni
i ujemny wpływ stresu na funkcjonowanie organizmu
· wykazuje związek budowy elementów narządów zmysłów z pełnionymi przez nie funkcjami
· omawia sposób korygowania wad wzroku
· wskazuje położenie kubków smakowych na języku
· opisuje funkcje poszczególnych elementów układu rozrodczego



· interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesiączkowego
· charakteryzuje okres rozwoju płodowego
· charakteryzuje etapy porodu
· charakteryzuje wskazane okresy rozwojowe
· wyjaśnia konieczność regularnych wizyt
u ginekologa
· przyporządkowuje chorobom ich charakterystyczne objawy
· na podstawie wcześniej zdobytej wiedzy wyjaśnia mechanizm regulacji poziomu glukozy we krwi
· wymienia najważniejsze choroby człowieka wywoływane przez wirusy, bakterie, protisty i pasożyty zwierzęce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chorób
· podaje przykłady szczepień obowiązkowych i nieobowiązkowych
· wyjaśnia mechanizm powstawania uzależnień
· wyjaśnia znaczenie profilaktyki uzależnień
	Uczeń:
· charakteryzuje rolę poszczególnych składników morfotycznych krwi
· przyporządkowuje tkanki do narządów i układów narządów
· samodzielnie wykonuje doświadczenia na podstawie opisu
· wyszukuje informacje
o środkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczonych dla młodzieży
· demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzeń skóry
· porównuje budowę poszczególnych odcinków kręgosłupa
· wykonuje przygotowane doświadczenie wykazujące skład chemiczny kości
· charakteryzuje budowę i funkcje mięśni gładkich
i poprzecznie prążkowanych
· planuje i demonstruje czynności udzielania pierwszej pomocy
· ilustruje na przykładach źródła składników odżywczych i wyjaśnia ich znaczenie                         dla organizmu
· analizuje skutki niedoboru witamin, makroelementów i mikroelementów
· opisuje etapy trawienia 


pokarmów
w poszczególnych odcinkach przewodu pokarmowego
· wykazuje zależność między higieną odżywiania się                              a chorobami układu pokarmowego
· omawia zasady transfuzji krwi
· wyjaśnia mechanizm krzepnięcia krwi
· wykazuje związek budowy naczyń krwionośnych
z pełnionymi przez nie funkcjami
· analizuje proces wymiany gazowej  w płucach i tkankach
· analizuje wpływ palenia tytoniu na funkcjonowanie układu oddechowego
· omawia rolę układu wydalniczego
· w prawidłowym funkcjonowaniu całego organizmu
· porównuje funkcje współczulnej
i przywspółczulnej części autonomicznego układu nerwowego
przedstawia rolę odruchów warunkowych w procesie uczenia się
· analizuje przyczyny chorób układu nerwowego
· omawia powstawanie obrazu na siatkówce
· rozróżnia rodzaje soczewek korygujących wady wzroku
· wykazuje zależność między produkcją hormonów płciowych                    a zmianami zachodzącymi w ciele mężczyzny i kobiety
· omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy zachodzące                    w trakcie cyklu miesiączkowego
·   przyporządkowuje okresom rozwojowym zmiany zachodzące w organizmie zna funkcje łożyska
· wymienia ryzykowne zachowania seksualne, które mogą prowadzić do zakażenia HIV
· przewiduje indywidualne



i społeczne skutki zakażenia wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV
· na podstawie wcześniej zdobytej wiedzy wyjaśnia, jakie  układy  narządów biorą udział                                     w mechanizmie regulacji poziomu glukozy we krwi
· dowodzi, że stres jest przyczyną chorób cywilizacyjnych
· uzasadnia, że nerwice są chorobami cywilizacyjnymi
· wykazuje zależność między przyjmowaniem używek
a powstawaniem nałogu

	Uczeń:
· samodzielnie wykonuje preparaty mikroskopowe
· sprawnie posługuje się mikroskopem
· wykazuje zależność między poszczególnymi układami narządów
· planuje doświadczenia
· wyszukuje w różnych źródłach informacje na temat chorób, profilaktyki i pielęgnacji skóry młodzieńczej 
· wykazuje związek budowy odcinków kręgosłupa
· z pełnioną przez nie funkcją
· planuje i samodzielnie wykonuje doświadczenie wykazujące skład chemiczny kości
· na przykładzie własnego organizmu analizuje współdziałanie mięśni, ścięgien, kości i stawów w wykonywaniu ruchów
· uzasadnia konieczność regularnych ćwiczeń gimnastycznych
· dla prawidłowego funkcjonowania aparatu ruchu
· analizuje zależność między rodzajami spożywanych pokarmów a funkcjonowaniem organizmu
· wyszukuje informacje dotyczące roli błonnika w prawidłowym
funkcjonowaniu przewodu pokarmowego


· uzasadnia konieczność stosowania zróżnicowanej diety dostosowanej
do potrzeb organizmu
· uzasadnia konieczność badań przesiewowych                   w celu wykrywania wczesnych stadiów raka jelita grubego
· analizuje wyniki laboratoryjnego badania krwi
· porównuje układ limfatyczny z układem krwionośnym
· opisuje zależność między ilością mitochondriów
· a zapotrzebowaniem narządów na energię
tworzy schemat przemian substancji odżywczych
· od zjedzenia do wydalenia
· analizuje i wykazuje różnice między  cukrzycą typu 1 i 2
· dowodzi znaczenia odruchów warunkowych
i bezwarunkowych w życiu człowieka
· analizuje źródła hałasu w najbliższym otoczeniu
· i wskazuje na sposoby jego ograniczenia
· wyznacza dni płodne i niepłodne                 u kobiet
w różnych dniach cyklu miesiączkowego
i z różną długością cyklu
· formułuje argumenty przemawiające za tym,
· że nie należy bez wyraźnej potrzeby przyjmować ogólnodostępnych leków oraz suplementów
· wykonuje w dowolnej formie prezentację na temat profilaktyki uzależnień
· analizuje  i  wykazuje rolę regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu 
Homeostazy














                   Osiągnięcia uczniów będą sprawdzane w formie:

            - odpowiedzi ustnych - systematycznie na zajęciach
            - kartkówek - 11 w ciągu roku ( 6 w I półroczu, 5 w II półroczu)
            - sprawdzianów - 10 sprawdzianów w ciągu roku ( 5 w I półroczu, 5 w II półroczu)
            - zadań domowych , doświadczeń
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Dodatkowo na zjęciach uczeń zobowiązany jest do posiadania podręcznika, zeszytu przedmiotowego, przyborów zwłaszcza ołoówka potrzebnego do wykonywania rysunków.

                   





                                                                        

